




Paella con MarISCOS Hanna& Lena

lngredientes :

Uporciones
- 1 envasedemariscos 1300-400 gramos)

- 250g de arroz . 112 cuchara de azafrŠn

- 80g de guisantescongeladores.700militrosdecaldodeverduras.2cebollas.medianas . 100 militros de vino blanco

. 2 dientes de ajo
. Sal ypimienta

- 1 pimentšn rojo
. 1punta de cuchilla Pimientadecayena

. 112 cucharadita de te de pi -
' Gcucharadosdeaceite de Olivia virgen

mientoenpolvo

Aderezamiento :

3 cucharas de comi da calentar el aceite de Olivia
,

cocerlascebollasyespumarlamitaddelajopicado.Anadirelarroz.condimentarbrevementeconaguardientey.com azafrŠnlcŸrcuma

y pimenta . Enrasar con el vinoyelcaldo.lt evar a ebullicišn ycocer at revolver
.

Calentar 3 cucharadas de aceite de olivia en una Sorten separada .

A continuo cišn
,
sofriar

brevem ente los mariscos
,
los pimientos

cortadosentiras.losguisantesyelrestodeajosyponerlosenelarroz.HUeva todo hasta que el Cal doeste

casicocido.soborearconpimientqpimientadecayenays.at
.





Patatasbraves

Jngredientus!

- 5 Patuatas

- 2 dimitris de rajon
- 3 ruwcharas de vanity

- 2 eucharŸas de Pimintvin
- sah

Prepraraiion
1. Lava das yvatvŠhas ng vertraten in muros (3cm)

2. Penta los vdientus ich ajo
3

.

Ron das patrahas vertrauens in el bot

oy vertreters von agua caliente

4. DniyŠlas rumore 10 minutus

5. Molden el agua y sua los autos

b. Megan el vauitu
,dpimenh-inydvajorcrhadoz.hneh vmeyelado vy los rubod in nem panel del Momo

8. Hay das patvahas von 240¡C in el hcrno

EstrŠn listras dupuis de 30 min
.










